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Пояснительная записка.
         Кружок юноармеец образован на базе Корниловской СОШ для подготовки и получения знании по вопросам обеспечение безопасности жизнедеятельности для учащихся.


Цель изучения данного раздела – ознакомить учащихся подробными разделами тем поОБЖ. Сформировать умения и навыки по выполнению умственных и практических действий необходимых для самостоятельной работы, осуществлению и контролю своих действий при обработке различных упражнении. Данный кружок  предназначен для учащихся 6-7-8-10-11 классов.
                                    Ожидаемые результаты обучения
Освоения обучающимися теоретического и практического материала данного курса.
- привить учащимся начальные знания, умения и навыки в области безопасности жизни.
- сформировать у детей научно обоснованную систему понятии основ безопасности жизни деятельности.

               Содержание программы 6-7-8-9-10-11классов (68 часов)
1 Введение.  (1час)
- общие сведения о кружке

- техника безопасности

- материально техническая база кружка  
2 пожарная безопасность (6 часов)
- виды пожаров

- ознакомление с костюмом пожарника

- одевание костюма пожарника

- отработка упражнения по тушению пожара

- отработка упражнения по эвакуации раненого
3 активный отдых на природе. Ориентация на местности (6часа)
-Ориентация на месте, «теория».

-виды ориентации, на местности, приборы.

- отработка упражнения по ориентации.

- отработка упражнения по ориентации.

4  Гражданская оборона (12часов)
-  индивидуальные средства защиты.
-  устройство противогазов гп-5.гп-7.
-  защитный костюм Л-1, ОЗК.
-  отработка упражнения по одеванию противогазов, защитных костюмов Л-1,ОЗК.

- эстафета комбинированная, посвящённая «дню призывника»
5 Огневая подготовка (22часа)
-  изучение   устройство автомата АК-74. 
-  неполная разборка и сборка АК-74 (практические занятия).

-   сборка магазина патронами для автомата АК-74.

-   стрельба из пневматической винтовки (практическое занятие).

-  отработка упражнении на электроном тире.          

6  Строевая подготовка.(10часов)
-  строевые приемы (практическое занятие).

-  движение строевым шагом (практическое занятие).

-  выход из строя (практическое занятие).   
-  поднятие флага РФ (практическое занятие).     
7  Оказание первой медицинской помощи. (6часа) практические занятия.
-  оказание первой медицинской помощи при ожогах.   
-  оказание первой медицинской помощи при травмах.   
-   оказание первой медицинской помощи при кровотечениях.  
-   оказание первой медицинской помощи при остановки сердца.     
Учебно-тематический план
	 №
	Наименование разделов и                    тем курса
	Всего часов
	В том числе
	Форма           контроля

	
	
	
	лекции
	практическое занятия
	

	1
	Введение. Техника безопасности.
	1
	1
	-
	

	2
	Изучение темы: пожарная безопасность.
	6
	2
	4
	

	3
	Активный отдых на природе, ориентация на местности.
	5
	1
	4
	

	4
	Гражданская оборона.
	12
	2
	10
	

	5
	Огневая подготовка.
	22
	4
	18
	

	6
	Строевая подготовка.
	10
	2
	8
	

	7
	Первая медицинская помощь.
	9
	4
	5
	

	8
	Комбинированная эстафета.
	3
	-
	3
	

	
	
	68
	16
	52
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