


Пояснительная записка 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Пионербол» 

для 5 классов общеобразовательных учреждений основывается на курсе «Физическая 

культура», что является составной частью «Федеральной  комплексной программы 

физического воспитания» под редакцией  доктора педагогических наук В.И. Ляха и  канд. 

пед.  наук А.А. Зданевича. М.: Просвещение - 2008 в соответствии с федеральным 

компонентом государственного стандарта начального и общего образования, М.: «Дрофа» 

- 2004, по которому на кружковую работу по пионерболу (по правилам волейбола) 

отводится 1 учебный час в неделю в 5 классах, 34 часа в год. 

Работа по пионерболу (по правилам волейбола) входит в образовательную область 

«Физическая культура». 

В соответствии с федеральным компонентом Государственного стандарта 

начального и основного общего образования по физической культуре предметом обучения 

в начальной школе является двигательная деятельность с общеразвивающей 

направленностью. В процессе овладения этой деятельностью у школьников не только 

совершенствуются физические качества, но и активно развиваются сознание и мышление, 

творческие способности и самостоятельность.  

Программа разработана в соответствии со следующими нормативно-правовыми 

актами: - Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», - Концепция развития дополнительного образования детей 

(распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р), - 

Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

(утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 

996-р), - Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 09.11.2018 № 196), - Методические рекомендации по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые 

программы) (письмо министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 года № 09-

3242), - «Санитарно - эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования 

детей» СанПиН 2.4.4. 3172-14 (постановление Главного государственного санитарного 

врача РФ от 4 июля 2014 г. № 41 г. Москвы), - Устав МБОУ «Корниловская СОШ» с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся на занятиях 

физкультурно-спортивной направленности и спецификой работы учреждения. 

 

Актуальность программы пионербола (по правилам волейбола) начальной 

подготовки обусловлена проблемой развития функциональных и физических качеств 

школьников, а проблема обусловлена тем, что при существующих нагрузках в режиме дня 

двигательная активность неуклонно снижается, что чревато многими последствиями для 

здоровья растущего поколения. 

 

Возможность использования программы в других образовательных системах 

   Программа реализуется в рамках учреждения МБОУ «Корниловская СОШ» и 

разработана с учетом материально-технической базы школы. 

 

 



Цели программы по пионерболу (по правилам волейбола) направлены: 

 на укрепление здоровья учащихся, улучшение осанки, профилактику плоскостопия, 

содействие гармоническому развитию, выработку устойчивости, 

приспособленности организма к неблагоприятным условиям внешней среды; 

 овладение школой движений; 

  развитие координационных и кондиционных способностей; 

 формирование знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических 

упражнений на состояние здоровья, работоспособности и развитие двигательных 

способностей; 

 выработку представлений об основных видах спорта; 

 приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, 

подвижными играми; 

 воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к 

одноклассникам, умения взаимодействовать с ними в процессе общения, занятий. 

 

Задачи программы: 

Предметные: 

- укрепление здоровья; 

- содействие правильному физическому развитию; 

- привитие ученикам организаторских способностей; 

- приобретение необходимых теоретических знаний; 

- овладение основными приемами техники и тактики игры; 

- воспитание воли, смелости, настойчивости, коллективизма, чувства дружбы; 

Метапредметные: 

            - повышение специальной, физической, тактической подготовки школьников по 

пионерболу; 

            - подготовка учащихся к соревнованиям по волейболу; 

            - приобщить ребенка к здоровому образу жизни и гармонии тела. 

 

Новизна программы заключается в том, что она учитывает специфику 

дополнительного образования и охватывает значительно больше желающих заниматься 

этим видом спорта, предъявляя посильные требования в процессе обучения. Простота в 

обучении, простой инвентарь, делает этот вид спорта очень популярным среди 

школьников и молодежи, являясь увлекательной спортивной игрой, представляющей 

собой эффективное средство физического воспитания и всестороннего физического 

развития.  

 

Педагогическая целесообразность 

          Пионербол (по правилам волейбола) - мощное средство агитации и пропаганды 

физической культуры и спорта в средней школе. Игровая и тренировочная деятельность 

оказывает комплексное и разностороннее воздействие на организм занимающихся. 

Пионербол развивает основные физические качества - быстроту, ловкость, выносливость, 

силу, повышает функциональные возможности, формирует различные двигательные 

навыки и постепенно готовит детей к более сложной игре в волейбол. 

          Круглогодичные занятия пионерболом в самых различных климатический и 

метеорологических условиях способствует физической закалке, повышает 

сопротивляемость организма к заболеваниям и усиливают его адаптационные 

возможности. При этом воспитываются важные привычки к постоянному соблюдению 

бытового, трудового, учебного и спортивного режимов. Это во многом способствует 

формированию здорового образа жизни, достижению творческого долголетия. 



Особенностью программы является то, что она, основываясь на курсе обучения 

игре в пионербол, раскрывает обязательный минимум учебного материала для такого рода 

программ. Курс обучения игре в пионербол и технические приемы, которые в ней 

задействуются, содержат в себе большие возможности не только для формирования 

двигательных навыков у детей и развития их физических способностей, но и также служат 

примером нравственного воспитания учащихся. Игра в пионербол развивает у 

школьников стремление к познанию, вырабатывает волю и характер, формирует чувство 

коллективизма, и способствует становлению личности. В рамках этой программы 

осуществляется проведение системного отбора учащихся, имеющих задатки и 

способности к дальнейшей спортивной ориентации и профессиональной деятельности в 

области пионербола. 

 

 

Характеристика обучающихся по программе 

 К тренировочному процессу допускаются все желающие, не имеющие 

медицинских противопоказаний к занятиям избранного вида физкультурно-спортивной 

деятельности. Минимальная наполняемость учебной группы - 12 человек. Количество 

обучающихся в группах не должно превышать 15 человек. Комплектуются 

разновозрастные группы с разницей не более 2 лет. Допускается деление группы на 2 

подгруппы. Продолжительность занятий для обучающихся 10 – 12 лет - 1 академический 

час. 

 

Формы и режим занятий по программе 

 Форма обучения - очная, без использования дистанционных технологий, без 

использования сетевой формы. Групповые занятия проводятся 1 раз в неделю 

продолжительностью 1 час. 

В непосредственной работе с детьми используется преимущественно 

индивидуальный подход, где происходит сохранение самоценности детства и сохраняется 

сама природа школьника. Ведущими видами детской деятельности становятся: игровая, 

коммуникативная, двигательная, познавательно-исследовательская, продуктивная и др. В 

программе предлагаются игры, которые являются базовыми. На их основе, для того чтобы 

разнообразить занятия, преподаватели предлагают выполнять детям творческие задания, 

психорегулирующие тренировки и отвлекающие мероприятия. Необходимо отметить, что 

образовательная деятельность осуществляется на протяжении всего времени нахождения 

ребенка в образовательной организации: совместная (партнерская) деятельность педагога 

с детьми; организованная образовательная деятельность; самостоятельная деятельность 

детей; социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; эстетическое 

развитие; физическое развитие. Чтобы достичь поставленных целей программы, 

используются разнообразные формы занятий. Занятие включает в себя теоретическую 

часть и практическую часть. 

 

Теоретическая подготовка  

Теоретическая подготовка проводится в форме бесед, лекций и непосредственно в 

тренировке. Она органически связана с физической, технико-тактической, моральной и 

волевой подготовкой как элемент практических знаний. В теоретической подготовке 

необходимо большое внимание уделять системе контроля и самоконтроля за уровнем 

различных сторон подготовленности и состоянием здоровья. Теория включает в себя 

основы техники игры и техническую подготовку, основные сведения о технике игры, о ее 



значении для роста спортивного мастерства, средства и методы технической подготовки, 

методические приемы и средства обучения технике игры, основы соединения технической 

и тактической подготовки, разнообразие технических приемов, показатели надежности 

техники, целесообразная вариантность. 

 

Практическая часть  

Подготовительная часть. Данная часть тренировочного занятия вводит детей в 

работу, которая запланирована, организует их, устанавливает контакт между детьми и 

преподавателем. Организм спортсмена подготавливается к выполнению предстоящей 

физической нагрузке, то есть к выполнению более сложных упражнений основной части 

урока. Для содержания первой части урока характерны строевые и порядковые 

упражнения, быстрая ходьба, легкий бег, прыжки на месте и в продвижении, упражнения 

на быстроту и точность реакции, на внимание и другие. Главная задача этой части занятия 

- четкая организация детей, приобретение ими навыков коллективного действия; эти 

упражнения воспитывают дисциплину, повышают внимание.  

Основная часть. Задача основной части занятия - овладение главными, жизненно 

необходимыми и специальными навыками, которые содействуют освоению спортивного 

вида пионербол. Также предусматривает развитие и совершенствование ориентировки во 

времени и пространстве, координации движений, силы, быстроты, устойчивости, 

самостоятельности и других психофизических качеств. Наиболее характерны для этой 

части занятия не только такие традиционные упражнения как ходьба, бег, прыжки, 

упражнения в равновесии, упражнения для развития быстроты и точности, дыхательные 

упражнения, но и специальные упражнения. Кроме упражнений для развития общей 

выносливости, мышечной памяти, применяются упражнения, развивающие творческое 

мышление.  

Заключительная часть. Задачи этой части занятия - завершить работу постепенным 

снижением нагрузки на организм, привести детей в более спокойное состояние. Основные 

средства - медленная ходьба, упражнения на восстановления дыхания. 

 

Планируемые результаты и способы определения их результативности. 

Обучающиеся получат возможности узнать:   
- о значение пионербола в развитии физических способностей и 

совершенствовании функциональных возможностей организма занимающихся; 

- правила безопасного поведения во время занятий пионерболом; 

- названия разучиваемых технических приёмов игры и основы правильной 

техники; 

-  наиболее типичные ошибки при выполнении технических приёмов и 

тактических действий; 

-  упражнения для развития физических способностей(скоростных, скоростно-

силовых, координационных, выносливости, гибкости); 

- контрольные упражнения (двигательные тесты) для оценки физической и 

технической подготовленности и требования к технике и правилам их выполнения; 

- основное содержание правил соревнований по пионерболу; 

- жесты  судьи; 

-  игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты; 

Дети смогут научиться:   
- соблюдать меры безопасности и правила профилактики травматизма на 

занятиях пионерболом; 



-  выполнять технические приёмы и тактические действия; 

- контролировать своё самочувствие (функциональное состояние организма) на 

занятиях пионерболом; 

-  играть в волейбол с соблюдением основных правил; 

Личностные результаты 
Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах 

учащихся, которые приобретаются в процессе освоения спортивной игры «пионербол». 

Эти качественные свойства проявляются, прежде всего, в положительном отношении 

учащихся к занятиям двигательной (физкультурной) деятельностью, накоплении 

необходимых знаний, а также в умении использовать ценности физической культуры для 

удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно 

значимых результатов в физическом совершенстве. 

Метапредметные  результаты 
Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности качественных 

универсальных способностей учащихся, проявляющихся в активном применении знаний и 

умений в познавательной и предметно-практической деятельности. Приобретенные на 

базе освоения содержания игры «пинербол», в единстве с освоением программного 

материала других образовательных дисциплин, универсальные способности потребуются 

как в рамках образовательного процесса (умение учиться), так и в реальной повседневной 

жизни учащихся. 

Предметные результаты 
- формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для 

укрепления здоровья человека, о ее позитивном влиянии на развитие человека; 

- формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим 

состоянием. Величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья, 

показателями основных физических качеств; 

- взаимодействие со сверстниками по правилам проведения спортивных игр и 

соревнований. 

 

Формы подведения текущего контроля и итоговой аттестации обучающихся. 

Теоретическая подготовка проверяется в ходе тренировочного занятия или 

соревновательной деятельности применительно изучаемого практического материала.  

        Управление образовательной деятельностью охватывает три стадии: 

- сбор информации; 

- анализ накопленной информации; 

- планирование образовательной деятельности. 

         На каждом периоде обучения в рамках учебного года периодически необходимо: 

- собирать и анализировать информацию о физическом состоянии и технико-тактическом 

мастерстве каждого обучающегося, психологическом состоянии, об уровне физических 

нагрузках и т. п.; 

- сопоставлять информацию о применяемых физических нагрузках с результатами, 

показанными обучающимися в соревновательной деятельности и тестовых мероприятиях. 

В процессе такого сопоставления определяется, какая физическая нагрузка 

оказала наибольшее влияние на совершенствование того или иного физического качества 

обучающегося, достаточным ли оказался объем того или иного вида нагрузки, насколько 

оптимально соотношение объема и направленности разных видов нагрузки и т.п. 

Оценка двигательных умений и навыков будет объективной при соблюдении 

следующих правил: 

- проверяются и оцениваются результаты усвоения материала на тренировочных 



занятиях; 

- объем проверяемых знаний, умений и навыков определяется в полном содержании 

учебной программы для данного периода обучения. 

Выявление уровня освоения обучающимся, упражнений по общефизической, 

специальной физической и технической подготовкам является мониторинг. 

Инструментарием мониторинга являются контрольно-тестовые упражнения, 

разработанные с учетом возрастной категории обучающихся по общей, специальной 

физической подготовке и технико-тактической.  

  

 

Учебный план, учебно-тематический план, календарный учебный график 

Продолжительность занятий для обучающихся 10-12 лет - 1 академический час.  

36 учебных недель, 36 часов/год. 

№ Разделы Теория Практика Всего 

1 Теоретические знания 2 0 2 

2 Общая физическая подготовка В процессе урока 

3 Специальная физическая подготовка 0 11 11 

4 Технико-тактическая подготовка 0 20 20 

5 Соревнования 0 1 1 

6 Диагностические занятия (контрольно-

тестовые упражнения) 

0 2 2 

7 Итого 36 

 

 

 

Учебно-тематический план/ Учебный план 

Содержание занятий Теория Практика Всего Формы контроля 

Теоретические знания 2 0 2 беседа 

1 Понятие о техники и тактики игр; 

правила игры в пионербол 

1 0 1  

2 Предупреждение травматизма; 

Правила соревнований 

1 0 1  

Общая физическая подготовка В процессе занятия мониторинг 

Специальная физическая подготовка 0 11 11 мониторинг 

1 Упражнения для развития навыков 

быстроты ответных действий 

0 2 2  

2 Упражнения для развития качеств 

при приеме и передачи мяча 

0 2 2  

3 Упражнения для развития качеств, 

необходимых при выполнении 

подачи мяча 

0 2 2  

4 Упражнения для развития качеств, 

необходимых при выполнении 

нападающих бросков 

0 2 2  

5 Упражнения для развития качеств, 0 2 2  



необходимых при блокировании 

6 Упражнения для развития качеств, 

необходимых при технике защиты  

0 1 1  

Технико-тактическая подготовка 0 20 20 мониторинг 

1 Подачи мяча 0 4 4  

2 Передачи 0 4 4  

3 Нападающий бросок 0 4 4  

4 Блокирование 0 4 4  

5 Комбинированные упражнения 0 4 4  

Соревнования 0 1 1  

Диагностические занятия 

(контрольно-тестовые упражнения) 

0 2 2 мониторинг 

Всего часов 36 

 

 

Содержания программного материала. 
 

      1. Теоретические знания (2 часа) 

- понятие о технике и тактике игры, предупреждение травматизма. 

- основные положения правил игры в пионербол. Нарушения, жесты судей, правила 

соревнований 

В этом разделе представлен материал, который дает начальные основы знаний о 

собственном организме, гигиенических требованиях при занятиях физической культурой 

и спортом. 

2. Общая физическая подготовка (в процессе урока) 

На каждом занятии осуществляется общая физическая подготовка учащихся, 

направленная на развитие основных двигательных качеств и координационных 

способностей обучающихся. Раздел «Общая физическая подготовка» содержит материал, 

реализация которого формирует у младших школьников общую культуру движений, 

укрепляет их здоровье, содействует развитию и совершенствованию умений и навыков, 

развивает основные физические качества. 

3. Специальная физическая подготовка (11 часов) 

Упражнения для развития навыков быстроты ответных действий. По сигналу бег на 

5, 10, 15 м из исходного положения: сидя, лежа на спине, на животе. Перемещения 

приставными шагами. Бег с остановками и изменением направления, челночный бег. 

Ускорения, повороты в беге. Имитация подачи, нападающих бросков, блока, передачи 

мяча. Подвижные игры «День и ночь», «Вызов номера», «Попробуй унеси». 

Упражнения для развития качеств при приеме и передачи мяча. Сгибание и 

разгибание рук в лучезапястных суставах, круговые вращения кистями, сжимание и 

разжимание пальцев рук. Опираясь о стену пальцами, отталкиваться. Упор лежа 

«циркуль» на руках, носки ног на месте. Передвижение на руках. Броски набивного мяча. 

Передачи баскетбольного мяча, волейбольного на дальность в парах, над собой, в стенку. 

Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении подачи 

мяча. Круговые вращения руками в плечевых суставах с большой амплитудой и 

максимальной быстротой. Броски из-за головы с максимальным прогибанием. Броски 

мяча через сетку на точность зоны. 



Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении нападающих 

бросков. Броски набивного мяча из-за головы двумя руками с активным движением 

кистей, стоя на месте и в прыжке. Метание теннисного мяча правой и левой рукой в цель 

на стене или на полу. С места, с разбега, в прыжке, после поворота. 

Упражнения для развития качеств, необходимых при блокировании. Прыжки с 

подниманием рук вверх: с места, после перемещения, после поворотов. Упражнения у 

сетки в парах с нападающим и блокирующим. Блок одиночный, двойной. 

Упражнения для развития качеств, необходимых при технике защиты. Перемещения 

и стойки. Бег, ходьба, приставной шаг вперед, в стороны, остановки, выпады, скачки. 

Упражнения с мячом. Прием мяча на месте и после перемещения, в падении. 

4. Технико-тактические приемы (20 часов) 

-  Подача мяча  

- техника выполнения подачи; 

- прием мяча; 

- подача мяча по зонам, управление подачей. 

-  Передачи  

- передачи внутри команды; 

- передачи через сетку; 

- передачи с места и после 2-х шагов в прыжке. 

- Нападающий бросок  

- техника выполнения нападающего броска; 

- нападающие броски с разных зон. 

- Блокирование  

- ознакомление с техникой постановки одиночного и группового блока; 

- Комбинированные упражнения  

- подача – прием; 

- подача – прием – передача; 

- передача – нападающий бросок; 

- нападающий бросок – блок. 

5. Соревновательная деятельность (1 час) - различные аспекты соревновательной  

деятельности занимающихся. Дается понимание того, что соревновательная деятельность, 

является разделом подготовки, в котором развивается и закрепляется взаимодействие всех 

основных составляющих подготовленности занимающегося (технико-тактической, 

физической, теоретической, психологической и т.д.). 

 

6. Контрольные нормативы (2 часа) - содержат подбор упражнений, выполнение 

которых позволяет определить степень усвоения занимающимися учебного материала, 

уровень физического развития и подготовленности занимающихся по программе 

«Пионербол». Для проведения контрольных нормативов выделяются специальные 



учебные часы. На основании полученных результатов рекомендуется вносить 

оперативные коррективы в учебный процесс, а также решать вопрос об уровне 

подготовленности занимающихся.  

 

      

Условия реализации программы 

 

Занятия по программе «Пионербол» проводятся в образовательной организации, 

имеющей следующее материально-техническое обеспечение: 

 

Спортивный зал. 

Волейбольная сетка. 

Мячи волейбольные. 

Мячи набивные. 

Мячи баскетбольные. 

Скакалки. 

Судейский свисток. 

 

Кадровое обеспечение. 

К реализации программы допускаются педагогические работники физкультурно-

спортивного профиля, владеющие методикой преподавания и обучения волейболу. 

Имеющие высшее или среднее специальное профильное педагогическое образование, 

прошедшие курсы переподготовки или курсы повышения квалификации по методике 

обучения игре волейбол.  

Список информационных ресурсов 
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